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Versuchplan

Definition
Unter einem Versuchsplan versteht man ein standardisiertes, routinemäßig anwendbares
Strukturschema, das dem Aufbau, der Kontrolle und der methodologischen Bewertung
einer empirischen Untersuchung von unabhängiven und abhängigen Variablen sachlogisch
zugrunde liegt.

Reiß and Sarris (2012)
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Versuchsplan

Beispiel: Evaluation von Psychotherapieformen bei Depression

Online Psychotherapie Klassische Psychotherapie
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Versuchsplan

Beispiel: Evaluation von Psychotherapieformen bei Depression

Becks Depressions-Inventar (BDI) zur Depressionsdiagnostik

0 - 8 keine Depression

9 - 13 minimale Depression

14 - 19 leichte Depression

20 - 28 mittelschwere Depression

29 - 63 schwere Depression

Psychologische Forschungsmethoden | © 2022 Dirk Ostwald CC BY-NC-SA 4.0 | Folie 9



Versuchsplan

Beispiel: Evaluation von Psychotherapieformen bei Depression

Klassisch

Experimentelle Bedingung 
(Gruppen von n = 12)

Online

Prä-BDI Post-BDI

Psychotherapie

Prä-BDI Post-BDI
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Versuchsplan

Beispiel: Evaluation von Psychotherapieformen bei Depression

Proband:in Bedingung Prä-BDI Post-BDI BDI Differenz

1 Klassisch 11 9 -2
2 Klassisch 14 7 -7
3 Klassisch 10 10 0
4 Klassisch 12 11 -1
5 Klassisch 15 7 -8
6 Klassisch 11 7 -4
7 Klassisch 11 9 -2
8 Klassisch 11 10 -1
9 Klassisch 12 12 0
10 Klassisch 12 10 -2
11 Klassisch 14 11 -3
12 Klassisch 11 10 -1
13 Online 10 8 -2
14 Online 12 7 -5
15 Online 10 7 -3
16 Online 12 10 -2
17 Online 11 13 2
18 Online 8 9 1
19 Online 12 10 -2
20 Online 12 13 1
21 Online 14 9 -5
22 Online 14 11 -3
23 Online 15 8 -7
24 Online 13 9 -4
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Versuchsplanung

Beispiel: Evaluation von Psychotherapieformen bei DepressionVersuchsplanung

Klassisch Online

-2 -2
-7 -5
0 -3
-1 -2
-8 2
-4 1
-2 -2
-1 1
0 -5
-2 -3
-3 -7
-1 -4
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Unabhängige Variable

Therapieform mit Werten “Klassisch” und “Online”

Abhängige Variable

BDI Differenzwert

Datenwertkodierung

Xij mit i = 1, ..., 12 und j = 1, 2

i: Proband:in Nummer, j: Therapieform
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Varianzquellen

Varianzquellen

Reiß and Sarris (2012)
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Varianzquellen

Gesamtvarianz = Primärvarianz + Fehlervarianz

Primärvarianz

Systematische Veränderung der AV, die allein auf Variation der UV zurückzuführen ist.

Fehlervarianz = Sekundärvarianz + Zufallsfehler

Sekundärvarianz

Systematische Veränderung der AV, die auf die Wirkung von unkontrollierten Störvaria-
blen, nicht aber auf die Variation der UV, zurückzuführen ist.

Zufallsfehler

Unsystematische Veränderung der AV, die weder auf die Variation der UV, noch auf den
Einfluss von Störvariablen zurückzuführen ist.

Reiß and Sarris (2012)
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Varianzquellen

Das eigentliche Thema ist die einfaktorielle (Ko)Varianzanalyse

Theorem (Quadratsummenzerlegung)
Für i = 1, ..., p und j = 1, ..., m bezeichne Xij die jte Stichprobenvariable der iten Stichprobengruppe.
Weiterhin seien

X̄ :=
1
n

p∑
i=1

m∑
j=1

Xij und X̄i :=
1
m

m∑
j=1

Xij (1)

den Gesamtmittelwert (grand mean) und das ite Stichprobenmittel, respektive. Schließlich seien

SQT :=
∑p

i=1

∑m

j=1
(Xij − X̄)2 die Total Sum of Squares

SQB :=
∑p

i=1
m(X̄i − X̄)2 die Between-Group Sum of Squares

SQW :=
∑p

i=1

∑m

j=1
(Xij − X̄i)2 die Within-Group Sum of Squares

Dann gilt
SQT = SQW + SQB. (2)

SQT ist die Gesamtvarianz, SQB ist die Primärvarianz, SQW ist die Fehlervarianz
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Max-Kon-Min Prinzip

MAXimiere die Primävarianz

KONtrolliere die Sekundärvarianz

MINimiere die Fehlervarianz

Kerlinger (1986)
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Max-Kon-Min Prinzip

MAXimiere die Primävarianz

• Wahl von Extremgruppen
• Wahl von optimalen Stufen mit maximaler experimenteller Stimulation
• Umwandlung eines Störfaktors in eine experimentelle UV

KONtrolliere die Sekundärvarianz

• Eliminierung von Störfaktoren
• Konstanthaltung von Störfaktoren über experimentelle Bedingungen
• Randomisierung von Proband:innen und experimentellen Bedingungen
• Statististische Kontrolle durch Kovarianzanalyse
• Umwandlung eines Störfaktors in eine experimentelle UV

MINimiere die Fehlervarianz

• Erhöhung der Standardisierung der Versuchsdurchführung
• Erhöhung der Zuverlässigkeit des Messinstrumentes
• Wahl eines Versuchsplans mit wiederholter Messung
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Max-Kon-Min Prinzip

Max-Kon-Min Kontrolltechniken

Reiß and Sarris (2012)
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Selbstkontrollfragen

1. Definieren Sie den Begriff des Versuchsplans nach Reiß and Sarris (2012).

2. Definieren Sie die Begriffe Primärvarianz und Sekundävarianz.

3. Definieren Sie die Begriffe Fehlervarianz und Zufallsfehler.

4. Erläutern Sie den Zusammenhang von Gesamtvarianz, Primärvarianz und Sekundärvarianz.

5. Geben Sie Max-Kon-Min Prinzip wieder.

6. Nennen Sie drei Möglichkeiten zum Erreichen des MAX-Ziels im Max-Kon-Min Prinzip.

7. Nennen Sie drei Möglichkeiten zum Erreichen des KON-Ziels im Max-Kon-Min Prinzip.

8. Nennen Sie drei Möglichkeiten zum Erreichen des MIN-Ziels im Max-Kon-Min Prinzip.
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