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Psychologie als Datenwissenschaft des Erlebens und Verhaltens
Befragung

® Mindliche Befragung

® Schriftliche Befragung
Beobachtung

® Fremdbeobachtung

® Selbstbeobachtung
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Klassifikationsformen

Fremdbeobachtung

Selbstbeobachtung

Selbstkontrollfragen
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Klassifikationsformen

Fremdbeobachtung

Selbstbeobachtung

Selbstkontrollfragen
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Klassifikationsformen

Direkt vs. Indirekt
® Direkte Beobachtung ist die Verhaltensbeobachtung im engeren Sinne.
® Indirekte Beobachtung ist die Beobachtung von Verhaltensartefakten.
Systematisch vs. unsystematisch
® Systematische Beobachtungen basieren auf einem ausfiihrlichen Beobachtungsschema.
® Unsystematische Beobachtungen basieren auf groben Beobachtungsanweisungen.
Natiirliche Umgebung vs. Laborumgebung
® Beobachtungen in der natiirlichen Umgebung des Verhaltens (“im Feld").
® Beobachtungen im Labor.
Offen vs. verdeckt
® Bei der offenen Beobachtung haben die Beobachteten Kenntnis von der Beobachtung.
® Bei der verdeckten Beobachtung haben die Beobachteten keine Kenntnis von der Beobachtung.
Teilnehmend vs. nicht-teilnehmend
® Bei der teilnehmenden Beobachtung nehmen die Beobachtenden an Interaktionen teil.
® Bei der nicht-teilnehmenden Beobachtung ist dies nicht der Fall.
Fremdbeobachtung vs. Selbstbeobachtung

® Bei der Fremdbeobachtung sind Beobachtende und Beobachtete verschieden.
® Bei der Selbstbeoachtung sind Beobachtende und Beobachtete identisch.
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Typische Beobachtungsverfahren in der Psychologie

Direkt vs. Indirekt
® Direkte Beobachtung ist die Verhaltensbeobachtung im engeren Sinne.
® Indirekte Beobachtung ist die Beobachtung von Verhaltensartefakten.
Systematisch vs. unsystematisch
® Systematische Beobachtungen basieren auf einem ausfiihrlichen Beobachtungsschema.
® Unsystematische Beobachtungen basieren auf groben Beobachtungsanweisungen.
Natiirliche Umgebung vs. Laborumgebung
® Beobachtungen in der natiirlichen Umgebung des Verhaltens (“im Feld").
® Beobachtungen im Labor.
Offen vs. verdeckt
® Bei der offenen Beobachtung haben die Beobachteten Kenntnis von der Beobachtung.
® Bei der verdeckten Beobachtung haben die Beobachteten keine Kenntnis von der Beobachtung.
Teilnehmend vs. nicht-teilnehmend
® Bei der teilnehmenden Beobachtung nehmen die Beobachtenden an Interaktionen teil.
® Bei der nicht-teilnehmenden Beobachtung ist dies nicht der Fall.
Fremdbeobachtung vs. Selbstbeobachtung

® Bei der Fremdbeobachtung sind Beobachtende und Beobachtete verschieden.
® Bei der Selbstbeoachtung sind Beobachtende und Beobachtete identisch.
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Klassifikationsformen

Fremdbeobachtung

Selbstbeobachtung

Selbstkontrollfragen
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Fremdbeobachtung

Methoden der systematischen Fremdbeobachtung

Event-sampling Verfahren (Ereignisgesteuerte Verfahren)

® Das Auftreten bzw. Nicht-Auftreten eines bestimmten Verhaltensmerkmals wird im natiirlichen
Verhaltensstrom zeitkontinuierlich kodiert und/oder quantifiziert.
® Meist zur Analyse von Videoaufzeichnungen eingesetzt.

Time-sampling Verfahren (Zeitgesteuerte Verfahren)

® Das Auftreten bzw. Nicht-Auftreten eines bestimmten Verhaltensmerkmals wird nur innerhalb
vorher definierter Zeitintervalle kodiert und/oder quantifiziert.
® Meist zur Beobachtung in natiirlichen Umgebungen eingesetzt.

= Automatisierung videobasierter systematischer Fremdbeobachtung ist ein aktives Forschungsfeld.

Methodische Probleme der systematischen Fremdbeobachtung

® Unvollstandigkeit des Verhaltensmerkmalschemas.
® Selektive Aufmerksamkeit der Beobachtenden.
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Fremdbeobachtung

Beispiel: Time-sampling-basierte Spielverhaltenskodierung bei Kindern

4 Stunden, 15 Minutenintervall, All-or-none Kodierung (grau)
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Abbildung 9: Beispiel einer Checkliste. Aus Jack (1934, S. 23).7
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Fremdbeobachtung

Beispiel: Time-sampling-basierte Mimikkodierung

3 Stunden, 15 Minutenintervall, Rating
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Klassifikationsformen

Fremdbeobachtung

Selbstbeobachtung

Selbstkontrollfragen
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Selbstbeobachtung

Ambulantes Assessment

Erfassung von Selbstberichten, Verhalten, und/oder physiologischen MaBen mithilfe eines schriftlichen
Tagebuchs oder digitaler Endgeréate im Alltag in kontinuierlicher, zeit- oder ereignisabhangiger Form
mit dem Ziele der Minimierung von Verzerrungen von posthoc Berichten oder Befragungen.
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Quelle: www.technabob.com Quelle: www.osxdaily.com
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Selbstbeobachtung

Ambulantes Assessment
Aspekte des Ambulanten Assessment mithilfe digitaler Endgerate

® Automatisierte Aufforderung zur Selbstbeobachtung

® Personalisierte Antwortmaoglichkeiten

® Zuverlassige Ablaufsteuerung inklusive Antwortlatenzen
® Moglichkeit der Sperrung zur Revision von Eintragen

® Vermeidung von Retrospektionseffekten

® Automatische Datensicherung und Datentransfer

® Sicherstellung DGSVO-konformer digitaler Datenverarbeitung
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Selbstbeobachtung

Ambulantes Assessment

Beispiel: https://www.psymate.eu/

PsyMate™

Insight into daily life

PayMate™inresearch —

proslers.

The Peyhate™ besgs st difer

medica STuaton. You can use the PayMate™ ak
8y fing out o -
now

i t2 b= ctvely invoived i your trestment s sy,

phone s 3l you need

— Disabi doss o Android PyMace™inresearch —

P4 Maastricht University

Psychologische Forsch hoden | © 2022 Dirk Ostwald CC BY-NC-SA 4.0 | Folie 16


https://www.psymate.eu/

Selbstbeobachtung

Ambulantes Assessment
Beispiel: https://www.psymate.eu/
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Klassifikationsformen

Fremdbeobachtung

Selbstbeobachtung

Selbstkontrollfragen
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Selbstkontrollfragen

1. Nennen und erldutern Sie drei Klassifikationsformen von Beobachtungsverfahren.

2. Nennen und erldutern Sie zwei Verfahren zur systematischen Fremdbeobachtung.

3. Erlautern Sie den Begriff des Ambulanten Assessments.

Psychologische Forschungsmethoden | © 2022 Dirk Ostwald CC BY-NC-SA 4.0 | Folie 19



